
Quelles sont les choses importantes que je veux 
accomplir ou changer pour 2022?

Qu’ai-je amélioré en 2021?

Quels sont les cinq plus grandes leçons que j’ai 
apprises cette année?

Que vais-je faire pour célébrer mes succès dans les 
30 prochains jours?

Bilan de mes accomplissements 2021 

Mes nouveaux défis et objectifs pour 2022

Quels items de ma liste pourraient être accomplis 
plus facilement avec l’aide d’autres personnes?

Je cible trois aspects importants qui deviendront mes 
OBJECTIFS principaux pour 2022.

Je me demande honnêtement, de quoi ai-je besoin 
pour commencer à le concrétiser dans mon quotidien 
maintenant?

Quels ont été mes plus grands succès en 2021?


